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1. ETHIQUE DU PÊCHEUR 
 
Comme on s’occupe d’animaux vivants, quelques règles de comportement vis à vis du poisson sont à 
respecter. L’extrait du code d’éthique de la fédération suisse de pêche ci-après doit vous aider. 
 
1.1 Code d’éthique de la fédération suisse de pêche (extrait) 
 

Lors de l’exercice de la pêche, le pêcheur s’engage à: 
• causer le moins de lésions possible aux poissons et à leur épargner des souffrances 
inutiles. 
• ne pas mettre en danger les alevins et les espèces protégées. 
• adapter ses méthodes de capture aux mesures de protection des poissons. 
• utiliser uniquement des moyens de pêche qui respectent les poissons et les eaux. 
• utiliser l’hameçon muni d’un ardillon seulement lorsque cela est nécessaire. 
• couper le bas du fil si l’hameçon a été avalé. 
• utiliser des poissons vivants comme appât uniquement lorsque cela est nécessaire. 
• remettre à l’eau avec le plus grand soin les captures qu’il ne compte pas garder. 
• tuer correctement les poissons pêchés ou respecter les principes de la protection des animaux 
lorsque les poissons sont gardés vivants. 
• renoncer à garder un poisson en vue de l’échanger ultérieurement. 

 

Le code n’est pas une loi mais plutôt, une obligation morale! 
 
2 LEGISLATION CANTONALE 
 
L’ensemble des textes légaux (loi sur la pêche, ordonnance et arrêté quinquennal) peuvent être 
téléchargés depuis le site internet de la fédération cantonale valaisanne de pêche www.fishfinder.ch 
ou, depuis celui de l’Etat du Valais www.vs.ch. 
 

Les éléments suivants sont importants: 
 

2.1 Comment et, à partir de quel âge puis-je pêcher? (loi, Art. 30) 
- Plus de 14 ans  :  avec mon propre permis 
- Moins de 14 ans : accompagné d’un possesseur de permis 
 

2.2 Quels hameçons sont autorisés? (ordonnance, Art. 6) 
- L’ouverture d’un hameçon doit être de 8 mm au minimum. 

 

2.3 Les ardillons sont-ils autorisés? (ordonnance, Art. 8) 
- Toute sorte d’hameçon avec ardillon est prohibée. Cependant, les titulaires de l’attestation de 

compétence (SaNa) peuvent utiliser les hameçons avec ardillons dans les gouilles de la plaine 
du Rhône. 

 

2.4 Que peut-on utiliser comme appât? (ordonnance, Art. 9) 
- La pêche avec des poissons vivants comme appâts est interdite dans tout le canton. 

Cependant, les titulaires de l’attestation de compétence (SaNa) peuvent pêcher au moyen de 
vifs  dans les gouilles de la plaine du Rhône. L’utilisation de poissons appâts non indigènes 
ainsi que de salmonidés, carpes, perches et brochets est interdite; il en va de même pour leurs 
œufs. 
 

2.5 Qui peut demander un permis de pêche? (Ordonnance, Art. 10) 
- La personne qui souhaite obtenir un permis de pêche en Valais d’une durée de validité 

supérieure à un mois doit ou: 
a) avoir eu un permis annuel 2004, 2005, 2006, 2007 ou 2008. 
b) détenir le brevet suisse de pêcheur sportif 
c) détenir l’attestation de compétence (SaNa) 
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2.6 Est-ce que le permis suffit pour pêcher? (ordonnance, Art. 12) 
- On doit toujours avoir le carnet de contrôle des prises avec soi 
- Les captures doivent immédiatement être notées 

 
2.7 Est-ce que le carnet de contrôle des prises doit être rendu? (ordonnance, Art. 13) 

- Le carnet de contrôle doit être retourné à l’autorité de délivrance avant le 15 décembre de 
l’année courante. Le non retour d’un carnet, d’un permis journalier ou hebdomadaire est 
punissable d’une amende de 50 francs. 

 
2.8 Quels poissons peuvent/doivent être remis à l‘eau? (Ordonnance, Art. 15) 

- Les poissons capturés durant leur période de trêve ainsi que ceux qui n’ont pas atteint la taille 
minimale légale de capture doivent immédiatement et avec précautions être remis à l’eau. 

- Si l’one peut retirer l’hameçon sans blesser le poisson, le fil doit être coupé. Si l’on juge que 
le poisson n’a aucune chance de survie, il doit être tué avant d’être remis à l’eau. 

 
2.9 Quels sont les types de permis, quel est leur prix? (Ord., Art. 10, arrêté quinquennal) 

 
 
 

 
  
 

2.10 Quand peut-on pêcher ? (ordonnance, Art. 19, 20, 21, 22)  
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2.11 Quelles sont les tailles minimales de capture? (arrêté quinquennal, Art. 9) 
- Brochet      : 60 cm 
- Cristivomer et corégone    : 30 cm 
- Omble chevalier     : 26 cm  
- Tanche      : 25 cm 
- Truite fario, arc en ciel et saumon de fontaine : 24 cm  
- Carpe       : 20 cm  
- Perche       : 15 cm 

 
Attention: Une réglementation particulière est en vigueur pour la gouille des Mangettes ainsi que 
le canal de la Sarvaz-Gru. 
 

2.12 Combien peut on capturer de poissons chaque jour? (arrêté quinquennal, Art.10) 
- Brochets et tanches      :  4 / jour 
- Salmonidés      :  8 / jour, 300 / an 
- Perches / Vairons     :  50 / jour 
- Carpes       :  10 / jour 
 

2.13 Où peut-on pêcher? (arrêté quinquennal, Art.1) 
- L’article 1 mentionne tous les cours/plans d’eau qui sont pêchables.  
- D’autres indications peuvent être tirées de la carte piscicole cantonale.   
   

3 MANIPULATION DU POISSON 
 
3.1 Tuer et vider 
 
Afin d’épargner des souffrances inutiles au poisson, celui-ci doit être rapidement assommé d’un 
coup sec à l’arrière de la tête. Puis, on lui sectionnera les branchies ou, on le videra de suite.  
 

       
 
3.2 Conservation 
 
Sur le chemin de l’eau vers la table, de nombreux éléments peuvent mettre en péril le bon goût du 
poisson. C’est pourquoi, i lest important de vider, stocker et transporter correctement le poisson 
capturé. 
 
Vider 
 
Afin que le poisson reste frais, il faut retirer  ses organes internes (y compris reins et branchies) 
immédiatement après sa mort. Ainsi, le poisson ne va pas sentir et son goût sera naturel. 
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Pour vider le poisson, on le pose dos contre la paume de la main et, 
on le maintient au niveau des ouïes au moyen du pouce et, de l’index. 
Ensuite, on presse sur les ouïes afin que le „menton“ s’écarte de la 
bouche. A cet endroit, on coupe la peau de manière à pratiquer un 
trou dans le „menton“ lequel permettra de voir la langue de la truite. 
 
 
 

 
Puis, on plante dans l’anus le couteau bien aiguisé et l’on remonte en 
direction de la tête jusqu’aux ouïes. Il est important de ne pas planter 
le couteau trop profond car l’on pourrait éventrer la vésicule biliaire 
dont le contenu jaune et  malodorant pourrait affecter la qualité de la 
chair du poisson. 
 
 
 

 
Finalement, on place le pouce dans la panse ouverte et l’index dans 
le „menton“ incisé précédemment. Le „menton est arraché en 
direction de la queue. Si cela a été préparé correctement, tout vient 
avec (ouïes, viscères, nageoires pectorales et gosier). 
 
 
 
 

 
Transporter 
 
Le poisson frais se dégrade facilement. C’est pourquoi, il doit être maintenu aussi frais que possible. 
L’idéal est dans une glacière. On y déposera le poisson enveloppé d’un linge humide. Il est important 
de ne pas laisser dehors le poisson les jours de grande chaleur. En aucun cas le déposer dans un sac 
plastique. En effet, la matière de ceux-ci réagit avec la chair et, très rapidement se dégage la 
fameuse odeur de poisson si peu appréciée. 
 
Stocker 
 
Si le poisson n’est pas consommé le jour de sa capture, on devrait le congeler. L’idéal est d’utiliser 
les petits sachets vacuum. Le poisson congelé devrait être consommé dans les 3 mois. Avant de le 
dégeler, le retirer de son sachet sinon, on aura le problème mentionné dans le paragraphe précédent. 
L’eau libérée par la décongélation devrait pouvoir s’écouler librement. 
 
  



 
3.3 Filets 
 

D’abord le poisson sous l’
direction de la tête

 

 
Ensuite, faire passer la lame le long de 
la colonne en direction de la queue et, 

coupe le filet. 

 
Finalement, retirer les arrêtes ventrales 
du filet. C’est tout!!  
 

D’abord le poisson sous l’ouïe en 
direction de la tête 

 Puis, faire pivoter le couteau en 
direction de la 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ensuite, faire passer la lame le long de 
la colonne en direction de la queue et, 

 Faire glisser la lame du couteau entre la 
chair et la peau et séparer celle

chair du poisson
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

retirer les arrêtes ventrales   
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Puis, faire pivoter le couteau en 
direction de la queue. 

 

Faire glisser la lame du couteau entre la 
chair et la peau et séparer celle-ci de la 

chair du poisson. 
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4 POISSONS DES EAUX VALAISANNES 
 
Le poisson les plus répandus en Valais est la truite fario. Dans les plans d’eau fermés, on trouve des 
espèces non indigènes comme l’arc en ciel, la cristivomer ou le saumon de fontaine. On rencontre 
brochets et carpes dans les gouilles tandis que les ombres et les tanches sont malheureusement 
devenues très rares. 
 
4.1 Ombre (thymallus thymallus)  
 

Caractéristiques principales: Nageoire adipeuse en longue 
nageoire dorsale en forme de drapeau. Petite bouche, yeux en forme 
de poire. Ecailles relativement grandes et hautes. 
Habitat : cours d’eau rapides, froids et riches en oxygène ; parfois 
aussi, lacs de montagne. 
Nourriture : Larves d’insectes et insectes volants durant la période 
de frai. 
Grandeur: En moyenne, de 35 à 40 cm. Quelques spécimens 
peuvent dépasser les 50cm et, un poids jusqu’à 2 kg. 
Longévité: 8 - 10 ans 
Taille minimale pour la capture en Valais: 30 cm 
Record suisse: 4.5 livres, 54 cm, 1993, Sarine 
 
 

4.2 Truite Fario (Salmo Trutta Fario) 
 

Caractéristiques principales: nageoire adipeuse, taches rouges 
parfois entourées de bleu. Souvent aussi, on trouve des taches rouges 
se trouvent sur le dos et sur la nageoire adipeuse. 
Habitat : Eaux froides et riches en oxygène ; se trouve depuis les 
torrents de montagne jusque dans la plaine. 
Nourriture : petits animaux de toutes sortes. Les gros spécimens sont 
presque exclusivement piscivores. 
Grandeur: Grandeur moyenne, de 20 à 40cm. Lors de bonnes 
conditions, peut atteindre les 10 kg. 
Longévité: 5- 10 ans 

Taille minimale pour la capture en Valais: 24 cm 
Record suisse: 16.8 livres, 86 cm, 1970, Inn d’Engadine 
 
 

4.3 Saumon de fontaine (Salvelinus fontinalis) 
 

Caractéristiques principales: nageoire adipeuse. Les nageoires 
ventrales et anales sont rouge orange et possèdent une veine épaisse 
liserée de blanc et de noir. Dos avec des effets marbrés. 
Habitat : cours et plans froids et riches en oxygène ; moins exigeant 
que la truite fario.  
Nourriture : Petits animaux de toutes sortes. Dans des conditions 
idéales, particulièrement prédateur envers les autres poissons. 
Grandeur: En Suisse, de 35 à 55 cm. Dépasse rarement les 10 Kg. 
Longévité: 8- 10 Ans 
Taille minimale pour la capture en Valais: 24 cm 
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4.4 Cristivomer, Namaycush 
 

Caractéristiques principales: Nageoire adipeuse. Couleur verdâtre 
mouchetée par de nombreuses taches blanches. Fraie sous la glace. 
Habitat : Rivières et lacs de montagne froids et riches en oxygène. 
Nourriture : Petits animaux de toutes sortes. 
Grandeur: En général, en Suisse, de 35 à 55 cm. Parfois jusqu’à 1m 
de long et un poids de plus de 10 Kg. 
Longévité: jusqu’à 25 ans 
Taille minimale pour la capture en Valais: 30 cm 
Record suisse: 24.4 Livres, 101 cm, 2000 Engstlensee 
 

4.5 Perche, perchette (Perca fluviatilis) 
 

Caractéristiques principales: Deux nageoires dorsales. La 
première; comporte des „piquants » et, à son extrémité, des taches 
foncées. De 6 à 8 bandes sombres sur les côtés du corps. Petite 
aiguille à la pointe des ouïes. 
Habitat : Comme la perche s’adapte facilement, on peut la trouver 
dans les eaux chaudes ; qu’elles soient courantes et dormantes.  
Nourriture : Petits animaux aquatiques et poissonnets. 
Grandeur: De 15 à 30cm. Dans des conditions idéales, peut 
atteindre jusqu’à 50cm pour un poids dépassant les 3 Kg. 
Longévité: Plus de 10 Ans 
Taille minimale pour la capture en Valais: 15 cm 
Record suisse: 5.4 Livres, 52 cm, 2002 lac de Zürich 

4.6 Brochet (esox lucius) 
 

Caractéristiques principales: Corps allongé en forme de torpille. 
La tête est relativement longue et la gueule en forme de bec de 
canard. La nageoire dorsale est grande et, décalée vers l’arrière. 
Habitat : En tant que poisson grégaire, se tient volontiers aux 
environs des berges; dans les roseaux ou, sous les souches.  
Nourriture : Poissons de toutes sortes, grenouilles, oiseaux ainsi que 
de petits rongeurs. 
Grandeur: En temps normal de 50 à 100 cm. Mais on peut 
rencontrer des spécimens de 150cm et d’un poids pouvant aller 
jusqu’à 25 Kg. 
Longévité: Jusqu’à 30 Ans 
Taille minimale pour la capture en Valais: 60 cm 
Record suisse: 44 Livres, 137 cm, 2003 Lac de Lugano. 

4.7 Carpe (Cyprinus carpio) 
 

Caractéristiques principales: 4 barbillons ; deux courts sur la lèvre 
supérieure et deux plus longs à la commissure des lèvres. Le corps 
est robuste, puissant, bossu et à l'allure massive. Il est  recouvert 
complètement ou, en partie, d’écailles. Par rapport aux écailles, on 
différencie les carpes communes, miroir et cuir.  
Habitat : Cours d’eau lents ou stagnants chauds et riches en 
nourriture. La carpe affectionne les grands fonds mais on peut 
également la rencontrer près du bord, dans les herbiers. 
Nourriture : Animaux du fond et des berges de même que matières 
végétales. 
Grandeur: Grandeur moyenne, de 35 à 50cm pour un poids de 2 à 3 
Kg. Des grandeurs de 110 cm et des poids de plus de 25 Kg sont 
possibles. 
Longévité: Dans de bonnes conditions, plus de 40 ans. 
Taille minimale pour la capture en Valais: 20 cm 
Record suisse: 47 Livres, 96 cm, 2003 Reuss-Stau Bremgarten 
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4.8 Truite arc en ciel (Oncorhynchus mykiss) 
 

Caractéristiques principales: nageoire adipeuse. Ligne aux 
couleurs de l’arc en ciel sur les côtés et sur les ouïes. Beaucoup de 
petites taches noires sur le dos ainsi que sur les nageoires adipeuses 
et dorsales de même que sur la queue. 
Habitat : Eaux froides et riches en oxygène ; se trouve depuis les 
torrents de montagne jusque dans la plaine  Peut vivre dans des cours 
d’eau plus tempérés que la truite fario. 
Nourriture : Petits animaux de toutes sortes, larves et insectes. 
Jusqu’à un certain point, on peut parler d’omnivore. 
Grandeur: En moyenne de 25 à 50cm, dépasse rarement les 6 Kg. 
Longévité: 5 à 10 Ans 
Taille minimale pour la capture en Valais: 24 cm 
Record suisse: 15 Livres, 82 cm, 2002 lac de Constance 

 
 
4.9 Tanche (tinca tinca) 
 

Caractéristiques principales: corps épais et trapu ; supportant de 
minuscules écailles bien implantées dans une peau recouverte de 
mucus. Sa bouche est encadrée par 2 barbillons. Toutes les nageoires 
ont leurs extrémités arrondies. Avec son dos de couleur vert-olive ou 
un peu plus brun, la tanche a des flancs avec des reflets cuivrés. 
Habitat : plans d’eau dormante ou, avec peu de courant; fonds peu 
profonds et plantes aquatiques. 
Nourriture : Animaux du fond et matières végétales. 
Grandeur: En moyenne, de 20 à 35 cm. Dépasse rarement les 50 cm 
et les 4 Kg. 
Longévité: Plus de 20 Ans 
Taille minimale pour la capture en Valais: 25 cm 
Record suisse: 7 Livres, 58 cm, 1995, lac de Zürich 
 

 
4.10 Omble chevalier (Salvelinus alpinus) 
 

Caractéristiques principales: nageoire adipeuse. Nageoires 
ventrales et anales avec liseré blanc ; pas de points colorés sur les 
nageoires. Corps élancé, en forme de torpille. Ventre dans des tons 
rouges – orange.  
Habitat : Lacs alpins froids et riches en oxygène. 
Nourriture : principalement de petits animaux vivant dans les eaux 
glacées. (crustacés). 
Grandeur: Selon les plans d’eau, de 10 à 80 cm de long.  
Dans de bonnes conditions, peut atteindre jusqu’à 10 Kg. 
Taille minimale pour la capture en Valais: 26 cm 
Record suisse: 13 Livres, 84 cm, 1986 Aegelsee 
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5 Développement de la truite 
 

Dans la nature 
Les truites parcourent souvent de grands trajets à la 
recherche d’endroits appropriés pour frayer. En automne, 
les truites remontent vers les frayères afin de pouvoir y 
déposer leurs œufs. La truite creuse le gravier par de 
vigoureux coups de queue. Une fois cela réalisé, la femelle 
y dépose ses œufs puis, le mâle sa semence. La ponte 
terminée, les œufs sont recouverts de gravier. C’est cachés 
de leurs ennemis entre de grands et petits cailloux que les 
œufs vont se développer. L’eau fraîche coule en 
permanence entre eux. Les parents ne s’occupent plus 
d’eux et retournent en aval vers leurs lieux de résidence. 
Après de 3 à 4 mois (dépendant de la température de l’eau), 
les jeunes truitelles émergent. Les alevins car c’est ainsi 
que l’on les nomme puisent leur nourriture dans leur sac 

vitellin et restent cachés entre les cailloux. Ce n’est qu’une fois que leurs réserves sont épuisées et 
que leur musculature s’est renforcée qu’ils quittent leurs abris pour aller rechercher leur nourriture.  
Beaucoup d’entre eux périront; mangés par des poissons beaucoup plus grands qu’eux.  
 

Les alevins vont grandir dans les mois qui suivent pour devenir ce que l’on nomme des estivaux. A 
ce stade, les caractéristiques morphologiques de la truite commencent à devenir visibles.  

Œufs dans le gravier Alevin avec sac vitellin Estivaux en parure juvénile 
 
Beaucoup des jeunes poissons ne survivent pas au combat avec leurs prédateurs que sont les oiseaux 
et les autres poissons. C’est ainsi que la nature se gère; partant d’un grand nombre d’œufs pour ne 
laisser subsister que les plus forts qui pourront perpétuer l’espèce. 
 

5.1 En pisciculture 
 

Malheureusement, nos cours d’eau sont canalisés en de nombreux endroits et, leurs cours naturel 
perturbés par les centrales électriques. Ûne reproduction naturelle n’est plus possible et les 
poissons doivent être élevés artificiellement.  
On doit d’abord capturer les géniteurs au moyen d’un appareil de pêche électrique dans la nature.   

Prélever les oeufs Semence Oeufs fécondés 
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Par pression sur leur ventre, les femelles mures émettent les œufs qui sont par la suite mélangés avec 
la semence des mâles. Après la fécondation, les œufs sont placés dans des bacs ou, dans des tubes 
d’incubation. Dès que les alevins ont résorbé le sac vitellin, ils sont placés dans des bassins 
circulaires et, c’est là qu’ils vont se développer à l’abri des prédateurs et des intempéries jusqu’au 
moment où ils vont être „restitués à la nature.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bassin circulaire de la pisciculture de la section de Visp Repeuplement de la Dala en estivaux 
 
Les pêcheurs valaisans fournissent un énorme travail pour le repeuplement en poissons de leurs 
cours d’eau. Chaque année, quelques 1.6 millions d’estivaux produits par eux qui sont relâchés. En 
plus, le repeuplement est complété par quelques 25 tonnes de poissons de mesure. 
 

6 TECHNIQUE DES NOEUDS 
 
Il existe des douzaines de nœud s de pêche. Pour le pêcheur débutant, plus particulièrement le jeune, il est 
important de choisir un nœud et de s’entraîner à le réaliser. Les nœuds qui suivent sont simples à réaliser ; ils 
sont résistants et peuvent être utilisés dans la majorité des cas. 
�
6.1 Nœud standard pour œillets 
�
Comme on peut le voir ci-après, ce nœud est très facile à réaliser. Il est utilisé pour attacher les hameçons (à 
œillets) de même que les émerillons. Il s’utilise sur n’importe quel type de fil. 
 

�
 
Il se réalise de la manière suivante: 

1. Passer deux fois le fil du même côté de l’œillet et faire une petite boucle. 
2. Torsader maximum 5 fois l’extrémité du fil autour de la ligne. 
3. Passer l’extrémité du fil à travers les boucles. 
4. Humecter le fil avec de la salive et tirer gentiment. Couper le surplus de fil à l’extrémité. 
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6.2 Nœud pour hameçons à palettes 
 
Ce nœud est une variante du nœud précédent et se rencontre principalement sur les bas de ligne déjà montés 
avec un hameçon que l’on peut acheter dans les magasins. Pour utiliser ce nœud, il faut disposer d’hameçons 
dont l’extrémité a été aplatie pour former une petite palette. Cette palette empêchera le fil de glisser. Les bas 
de ligne avec hameçons à palette faits maison sont bien meilleur marché que ceux fabriqués à la machine 
et, achetés chez le marchand. Avec un peu d’entraînement, ils sont simples et rapides à réaliser. 
 

�
 

1. Faire une boucle de fil que l’on maintiendra avec le pouce et l’index contre la hampe de l’hameçon. 
2. Enrouler l’extrémité du fil sur la boucle et la hampe de l’hameçon. 
3. Faire ainsi environ 5 tours en direction du bas de l’hameçon 
4. Eloigner un peu le pouce et l’index de manière à pouvoir passer l’extrémité du fil dans la boucle 
5. Humecter et tirer gentiment. Couper le surplus de fil à l’extrémité. 

 
7 TECHNIQUE DE MONTAGE 
 
Le cours d’eau, le poisson pêché, la profondeur de pêche et d’autres facteurs influencent le choix de la 
technique de pêche. Chacune des techniques utilisées exigent un montage différent pour les plombs, l’appât, 
l’hameçon etc. Ce chapitre présente différents montages de base qui sont fréquemment utilisés en Valais. 
 

 
7.1 Montage des plombs 
 
Ce type de montage permet de pêcher dans les eaux courantes au lancer ou, près de la 
surface. C’est le montage standard pour pêcher à partir de la berge d’une rivière ou, du 
Rhône. Sa présentation est des plus simples: 
 
On fixe un émerillon (2)  sur le corps de la ligne (1) au moyen d’un nœud de cuiller. Grâce 
au même nœud, on fixe le bas de ligne (3) puis, l’hameçon (5). 
 
Le bas de ligne doit avoir quelques 40 cm de long. Celui-ci doit être plus fin que le corps 
de ligne. Cela permet de créer un point de rupture qui empêchera que l’on perde une 
grande longueur de fil si la ligne s’accrochait.  
 
Le corps de ligne et le bas de ligne peuvent désormais être alourdis avec des plombs au gré 
des besoins. 
 
Grâce au poids des plombs, on peut lancer facilement. En plus, ce poids maintient l’appât 
loin de la surface de l’eau.  
 
Les plombs fendus (4) seront fixés sur le nylon grâce à une légère pression exercée au 
moyen d’une pince. Un rapide contrôle (traction) assurera que les nœuds tiennent et que la 
fixation des plombs n’a pas endommagé le fil.  
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7.2 Montage des bouchons 
 
Les bouchons sont utilisés pour la pêche dans des eaux calmes ou, dormantes comme dans 
les lacs de montagne. A une exception près, ce montage est identique au précédent: 
 
Dans la première partie, le corps de la ligne (1) est inséré à travers le bouchon (2). Le 
bâtonnet est inséré de manière à solidariser le tout. 
 
Il est important que les plombs (5) sur le bas de ligne (4) équilibrent de manière précise le 
bouchon. 
 
Après le montage des plombs, le bouchon doit dépasser de la surface suffisamment pour 
qu’on l’aperçoive de loin 
 
Plus finement est équilibré le bouchon, moins le poisson ressentira de résistance lors de la 
touche donc plus grande sera la chance de l’attraper. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
7.3 Montage le lancer  

 �
 
 
 
 
 

La figure ci-dessus présente le montage qui est très fréquemment utilisé pour la pêche au lancer (lancer 
l’appât au loin puis, le récupérer) dans les lacs. 
 
Le corps de ligne (1) passe à travers une bombette (2) ou, un plomb coulissant. On fixe un émerillon en 
dessous (3). Celui-ci empêche que le plomb ne coulisse jusqu’à l’hameçon et, diminue fortement les risques 
de vrillage du fil. 
 
Comme appât (5), le montage en L de deux teignes s’avère particulièrement payant. Lors de la récupération, 
les deux teignes, piquées sur l’hameçon de manière à former un L, vont faire tourner le montage sur lui-même 
sous la forme d’une spirale. Ceci va exciter l’instinct du poisson  
 
Un autre appât très efficace est le vairon mort, dit tournant. Celui-ci sera piqué sur l’hame4on de manières à 
former une courbe qui imprimera un mouvement de rotation lors de la récupération. 
 
Différentes densités de bombettes combinées à des variations de vitesse de récupération permettront à l’appât 
d’évoluer à la profondeur recherchée et donc de rechercher le poisson là où il se trouve.  
 
 
 
  



 
7.4 Montage pour le fond 

Fondamentalement, il s’agit ici du même montage que pour la pêche au lancer. Après avoir lancé l’appât (6), 
on le laisse couler jusqu’au fond. L’on va utiliser ici un 
appropriée. 
 
Il important d’utiliser un appât flottant dans ce cas; car il ne faut pas que l’hameçon repose sur le fond mais, 
qu’il soit légèrement en dessus. Comme le danger de rester accroché est très
bas de ligne (4) soit d’un diamètre inférieur à celui du corps de la ligne (1). Ainsi, le bas de ligne rompra en 
premier et, l’on sauvera la bombette ou, le plomb.
 
Il est également que le corps de ligne puisse 
De cette manière le poisson ressentira moins de résistance lors de la touche et ne recrachera pas directement 
l’appât. 
 
 
8 MATERIEL DE PÊCHE
 
8.1 Canne à éléments 

 

Celle-ci se compose de plusieurs éléments emboîtables les uns dans les autres. D’où, son nom.
 
8.2 Canne télescopique 
 
Une canne télescopique se compose également de plusieurs éléments. Cependant, ceux
aux autres. En tirant sur les brins les uns après les 
cannes télescopiques sont réglables dans leur longueur; c'est
d’être entièrement déployés. On parle dès lors de cannes télé
 
La manipulation de la canne télescopique est plus simple que celle à éléments car le fil peut être entièrement 
passé dans les anneaux alors que la canne est pliée. On trouve du matériel pour réparer les cannes 
télescopiques dans chaque bon magasin de pêche.
 
Pour ces raisons, le pêcheur débutant devrait porter son choix sur une canne télescopique avec les 
caractéristiques suivantes : 
 
Longueur: 3 - 3.6 m, puissance: 8 
sa pointe). 
 
A partir de 80.- environ, on peut déjà trouver une bonne canne pour débutants avec ces caractéristiques.
 

 
  

Fondamentalement, il s’agit ici du même montage que pour la pêche au lancer. Après avoir lancé l’appât (6), 
on le laisse couler jusqu’au fond. L’on va utiliser ici un plomb coulissant ou, une bombette (2) avec la densité 

Il important d’utiliser un appât flottant dans ce cas; car il ne faut pas que l’hameçon repose sur le fond mais, 
qu’il soit légèrement en dessus. Comme le danger de rester accroché est très grand, il est très important que le 
bas de ligne (4) soit d’un diamètre inférieur à celui du corps de la ligne (1). Ainsi, le bas de ligne rompra en 
premier et, l’on sauvera la bombette ou, le plomb. 

Il est également que le corps de ligne puisse coulisser facilement à travers la bombette ou le plomb coulissant. 
De cette manière le poisson ressentira moins de résistance lors de la touche et ne recrachera pas directement 

MATERIEL DE PÊCHE  

sieurs éléments emboîtables les uns dans les autres. D’où, son nom.

Une canne télescopique se compose également de plusieurs éléments. Cependant, ceux
aux autres. En tirant sur les brins les uns après les autres, l’on déploie la canne sur toute sa longueur. Certaines 
cannes télescopiques sont réglables dans leur longueur; c'est-à-dire que tous les éléments n’ont pas besoin 
d’être entièrement déployés. On parle dès lors de cannes télé-réglables. 

manipulation de la canne télescopique est plus simple que celle à éléments car le fil peut être entièrement 
passé dans les anneaux alors que la canne est pliée. On trouve du matériel pour réparer les cannes 
télescopiques dans chaque bon magasin de pêche. 

Pour ces raisons, le pêcheur débutant devrait porter son choix sur une canne télescopique avec les 

3.6 m, puissance: 8 - 20 g, action intermédiaire (courbure de la canne depuis son milieu jusqu’à 

environ, on peut déjà trouver une bonne canne pour débutants avec ces caractéristiques.

�
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Fondamentalement, il s’agit ici du même montage que pour la pêche au lancer. Après avoir lancé l’appât (6), 
plomb coulissant ou, une bombette (2) avec la densité 

Il important d’utiliser un appât flottant dans ce cas; car il ne faut pas que l’hameçon repose sur le fond mais, 
grand, il est très important que le 

bas de ligne (4) soit d’un diamètre inférieur à celui du corps de la ligne (1). Ainsi, le bas de ligne rompra en 

coulisser facilement à travers la bombette ou le plomb coulissant. 
De cette manière le poisson ressentira moins de résistance lors de la touche et ne recrachera pas directement 

�
 
 
 

sieurs éléments emboîtables les uns dans les autres. D’où, son nom.  

Une canne télescopique se compose également de plusieurs éléments. Cependant, ceux-ci restent liés les uns 
autres, l’on déploie la canne sur toute sa longueur. Certaines 

dire que tous les éléments n’ont pas besoin 

manipulation de la canne télescopique est plus simple que celle à éléments car le fil peut être entièrement 
passé dans les anneaux alors que la canne est pliée. On trouve du matériel pour réparer les cannes 

Pour ces raisons, le pêcheur débutant devrait porter son choix sur une canne télescopique avec les 

20 g, action intermédiaire (courbure de la canne depuis son milieu jusqu’à 

environ, on peut déjà trouver une bonne canne pour débutants avec ces caractéristiques. 

 
  

 



 
8.3 Moulinet à tambour fixe ouvert
 
Ce type de moulinet existe en différentes grandeurs et convient particulièrement pour toutes les sortes de 

8.4 Moulinet à tambour fixe capoté
 

8.5 Le cadre 
 
Ce succédané de moulinet peut paraître désuet. Mais détrompez
cadre et ne voudraient pour rien au monde s’en passer. Ils ont raison.

Moulinet à tambour fixe ouvert 

Ce type de moulinet existe en différentes grandeurs et convient particulièrement pour toutes les sortes de 
poissons existants dans notre canton. 
 
Afin de pouvoir utiliser des fils de résistances diverses et de 
longueur suffisante, les moulinets avec une capacité de 150m de 
fil de 0.2mm de diamètre constituent le choix de base.
 
Du fait de sa polyvalence, c’est ce genre de moulinet qui est le 
plus souvent utilisé. 
 
La gamme des prix pour les moulinets est très vaste. On peut 
trouver un bon moulinet de marque avec frein réglable de manière 
fine et, une bobine de réserve à partir de 80.
 
 
 

fixe capoté 

 
Pour ce genre de moulinets, la bobine de fil est entièrement 
dissimulée sous un capot de protection. 
 
La libération du fil s’opère par pression sur levier de libération ou sur 
une bague située sur l’avant du moulinet.
 
Bien que la manipulation d’un tel moulinet apparaisse plus simple au 
premier abord, celui-ci n’est pas conseillé pour un premier achat. En 
effet, les moulinets à tambour fixe ouvert sont plus robustes et 
permettent directement du fil mal enroulé.
 
 
 
 
 
 
 
 

de moulinet peut paraître désuet. Mais détrompez-vous, de nombreux pêcheurs n’utilisent que le 
cadre et ne voudraient pour rien au monde s’en passer. Ils ont raison. 

 
 
Lors de la pêche au cadre, l’appât va être ramené de 
manière saccadée ce qui va exciter le poisson; de plus le 
pêcheur va voir un contact plus étroit avec le fil et ainsi 
détecter la moindre touche. 
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Ce type de moulinet existe en différentes grandeurs et convient particulièrement pour toutes les sortes de 
 

Afin de pouvoir utiliser des fils de résistances diverses et de 
longueur suffisante, les moulinets avec une capacité de 150m de 
fil de 0.2mm de diamètre constituent le choix de base. 

ce genre de moulinet qui est le 

La gamme des prix pour les moulinets est très vaste. On peut 
trouver un bon moulinet de marque avec frein réglable de manière 
fine et, une bobine de réserve à partir de 80.- déjà. 

Pour ce genre de moulinets, la bobine de fil est entièrement 

La libération du fil s’opère par pression sur levier de libération ou sur 
une bague située sur l’avant du moulinet. 

ion d’un tel moulinet apparaisse plus simple au 
ci n’est pas conseillé pour un premier achat. En 

effet, les moulinets à tambour fixe ouvert sont plus robustes et 
permettent directement du fil mal enroulé. 

vous, de nombreux pêcheurs n’utilisent que le 

Lors de la pêche au cadre, l’appât va être ramené de 
exciter le poisson; de plus le 

pêcheur va voir un contact plus étroit avec le fil et ainsi 

 



 
8.6 Fils 
 
Pour le profane, la variété des fils de pêche est difficilement compréhensible. Les 3 familles de base peuvent 
encore affinées en prenant en compte le nombre de brins, la couleur, la résistance à la traction et le matériel 
utilisé pour la fabrication: 
 

 

Mono-filament, transparent 
 
Structure: 
mono-filament 
 
Couleur:  
transparent, de vert à brun 
 
 
Résistance: 
env. 4.6 Kg pour du 0.22mm 
 
Avantages:  
invisible pour le poisson 
 
 
Inconvénients: 
pour une utilisation normale,  

 
Quelques remarques sur la résistance
 
La résistance est le poids garanti que le fil peut supporter. Avec la plupart des nœuds, on perd près de 20% de 
résistance. Avec une bonne technique de pêche, un frein de moulinet réglé correctement et une épuisette, on 
peut facilement capturer un poisson 
Pour pêcher la truite, on recommande que le débutant utilise un corps de ligne de 0.25mm avec un bas de 
ligne de 0.20mm. 
 
8.7 Hameçons 
 
Les hameçons sont offerts en différentes grandeurs et exécutions. 
La grandeur et la forme de l’hameçon dépendent de l’appât présenté, respectivement du poisson pêché.
Les indications suivantes se réfèrent plus particulièrement à la pêche des truites en Valais. Pour d’autres 
pêches et/ou poissons (p. ex. le brochet), le 
 
  

Pour le profane, la variété des fils de pêche est difficilement compréhensible. Les 3 familles de base peuvent 
en prenant en compte le nombre de brins, la couleur, la résistance à la traction et le matériel 

 

�
 

 

 
 Mono-filament, fluo 

 
Structure: 
mono-filament 
 
Couleur: 
fluorescent, jaune, orange, rose 
 
 
Résistance: 
env. 4.2 Kg pour du 0.22mm 
 
Avantages:  
très bonne visibilité par le 
pêcheur 
 
Inconvénients: 
facilement détecté par le poisson 

 Tresse
 
Structure
plusieurs brins tressés ensemble
 
Couleur
jamais transparent, différentes 
couleurs
 
Résistance
env. 14.8 Kg pour du 0.22mm
 
Avantages
Très grande 
pratiquement pas d’allongement
 
Inconvénients
Prix élevé, difficilement 
cassable en cas d’accrochage au 
fond

Quelques remarques sur la résistance 

La résistance est le poids garanti que le fil peut supporter. Avec la plupart des nœuds, on perd près de 20% de 
résistance. Avec une bonne technique de pêche, un frein de moulinet réglé correctement et une épuisette, on 
peut facilement capturer un poisson de 4 Kg avec un fil n’en supportant que 3 Kg. 
Pour pêcher la truite, on recommande que le débutant utilise un corps de ligne de 0.25mm avec un bas de 

Les hameçons sont offerts en différentes grandeurs et exécutions.  
grandeur et la forme de l’hameçon dépendent de l’appât présenté, respectivement du poisson pêché.

Les indications suivantes se réfèrent plus particulièrement à la pêche des truites en Valais. Pour d’autres 
pêches et/ou poissons (p. ex. le brochet), le choix des hameçons est à adapter en conséquence
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Pour le profane, la variété des fils de pêche est difficilement compréhensible. Les 3 familles de base peuvent 
en prenant en compte le nombre de brins, la couleur, la résistance à la traction et le matériel 

�

Tresse 

Structure: 
plusieurs brins tressés ensemble 

Couleur: 
jamais transparent, différentes 
couleurs 

Résistance: 
env. 14.8 Kg pour du 0.22mm 

Avantages: 
Très grande résistance, 
pratiquement pas d’allongement 

Inconvénients: 
Prix élevé, difficilement 
cassable en cas d’accrochage au 

 

La résistance est le poids garanti que le fil peut supporter. Avec la plupart des nœuds, on perd près de 20% de 
résistance. Avec une bonne technique de pêche, un frein de moulinet réglé correctement et une épuisette, on 

de 4 Kg avec un fil n’en supportant que 3 Kg.  
Pour pêcher la truite, on recommande que le débutant utilise un corps de ligne de 0.25mm avec un bas de 

grandeur et la forme de l’hameçon dépendent de l’appât présenté, respectivement du poisson pêché. 
Les indications suivantes se réfèrent plus particulièrement à la pêche des truites en Valais. Pour d’autres 

choix des hameçons est à adapter en conséquence 



 
Hameçons monté sur bas de ligne
 
La plupart du temps, on trouve chez nous des hameçons montés sur un bas de ligne de 60cm environ. Ces 
hameçons sont relativement chers. Cependant, ils offrent un allégement
maîtrise pas encore la technique des 
 
Le bas de ligne devrait idéalement être de deux crans inférieur au corps de la ligne. Ainsi, si l’on accroche, ce 
sera le bas de ligne qui cassera et non le corps de la ligne.
 
Alternative meilleur marché : hameçon
 

Sur la droite, vous voyez un hameçon à palette. Remarquez que la pointe est pourvue de 
l’ardillon désormais prohibé.
 
Sur l’extrémité de la hampe, on voit une petite palette. Celle
que le nœud glisse hors de la hampe. 
 
Avec un nœud baril simple, le pêcheur peut fixer à son hameçon un bas de 
ligne de longueur quelconque et s’épargner ainsi des frais inutile
 
Les mêmes indications valent pour l’hameçon à œillet représenté à gauche

 
8.8 Emerillons 
 
De si petites dimensions pour une aussi grande importance
 

L’émerillon est noué entre le corps de la ligne 
 
Lorsque l’appât tourne sur lui-même entraînant avec lui le bas de ligne, l’émerillon empêche que le corps de 
la ligne tourne également. Ainsi, on empêche que la ligne ne se vrille et forme des 
Grâce à l’émerillon, les plombs c
jusqu’à l’hameçon. 
 
8.9 Plombs 
 
Les plombs ont plusieurs fonctions:
 
Grâce aux plombs, on peut alourdir la ligne. Ainsi, on peut lancer loin et, où l’on veut. Une ligne alourdie au 
moyen de plomb dérive moins dans le courant.
 
Enfin, on utilise le plomb pour équilibrer finement le bouchon ou, pour maintenir l’appât sur le fond, à 
l’endroit désiré. 
 
8.10 Plombs fendus 
 

Les plombs fendus sont souvent présentés dans des boîtes pratiques 
poids. 
 
On les trouve soit sous forme sphérique (grenaille) ou de petit cylindre dans lesquels une 
fente de côté a été pratiquée. On passe le fil dans la fente et, on referme celle
moyen d’une pince. Ainsi, le plomb est fixé à la lign
tendance à s’accrocher sur le fond que ceux qui sont allongés

. 
 

monté sur bas de ligne 

La plupart du temps, on trouve chez nous des hameçons montés sur un bas de ligne de 60cm environ. Ces 
hameçons sont relativement chers. Cependant, ils offrent un allégement apprécié pour le pêcheur qui ne 
maîtrise pas encore la technique des nœuds. 

Le bas de ligne devrait idéalement être de deux crans inférieur au corps de la ligne. Ainsi, si l’on accroche, ce 
sera le bas de ligne qui cassera et non le corps de la ligne. 

: hameçons à palette ou, à œillet 

Sur la droite, vous voyez un hameçon à palette. Remarquez que la pointe est pourvue de 
l’ardillon désormais prohibé. 

Sur l’extrémité de la hampe, on voit une petite palette. Celle-ci va empêcher 
glisse hors de la hampe.  

baril simple, le pêcheur peut fixer à son hameçon un bas de 
ligne de longueur quelconque et s’épargner ainsi des frais inutiles. 

Les mêmes indications valent pour l’hameçon à œillet représenté à gauche

De si petites dimensions pour une aussi grande importance: 

Ce petit machin d’environ 8 mm s’appelle l‘émerillon
 
 

L’émerillon est noué entre le corps de la ligne et, le bas de ligne. 

même entraînant avec lui le bas de ligne, l’émerillon empêche que le corps de 
la ligne tourne également. Ainsi, on empêche que la ligne ne se vrille et forme des 
Grâce à l’émerillon, les plombs coulissants ou les bombettes placés sur le corps de la ligne ne fileront pas 

Les plombs ont plusieurs fonctions: 

Grâce aux plombs, on peut alourdir la ligne. Ainsi, on peut lancer loin et, où l’on veut. Une ligne alourdie au 
moyen de plomb dérive moins dans le courant. 

Enfin, on utilise le plomb pour équilibrer finement le bouchon ou, pour maintenir l’appât sur le fond, à 

Les plombs fendus sont souvent présentés dans des boîtes pratiques 

On les trouve soit sous forme sphérique (grenaille) ou de petit cylindre dans lesquels une 
fente de côté a été pratiquée. On passe le fil dans la fente et, on referme celle
moyen d’une pince. Ainsi, le plomb est fixé à la ligne. Les plombs sphériques ont moins 
tendance à s’accrocher sur le fond que ceux qui sont allongés
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La plupart du temps, on trouve chez nous des hameçons montés sur un bas de ligne de 60cm environ. Ces 
apprécié pour le pêcheur qui ne 

Le bas de ligne devrait idéalement être de deux crans inférieur au corps de la ligne. Ainsi, si l’on accroche, ce 

Sur la droite, vous voyez un hameçon à palette. Remarquez que la pointe est pourvue de 

ci va empêcher 

baril simple, le pêcheur peut fixer à son hameçon un bas de 
 

Les mêmes indications valent pour l’hameçon à œillet représenté à gauche 

�
Ce petit machin d’environ 8 mm s’appelle l‘émerillon 

même entraînant avec lui le bas de ligne, l’émerillon empêche que le corps de 
la ligne tourne également. Ainsi, on empêche que la ligne ne se vrille et forme des nœuds.  

oulissants ou les bombettes placés sur le corps de la ligne ne fileront pas 

Grâce aux plombs, on peut alourdir la ligne. Ainsi, on peut lancer loin et, où l’on veut. Une ligne alourdie au 

Enfin, on utilise le plomb pour équilibrer finement le bouchon ou, pour maintenir l’appât sur le fond, à 

Les plombs fendus sont souvent présentés dans des boîtes pratiques avec différents 

On les trouve soit sous forme sphérique (grenaille) ou de petit cylindre dans lesquels une 
fente de côté a été pratiquée. On passe le fil dans la fente et, on referme celle-ci au 

e. Les plombs sphériques ont moins 
tendance à s’accrocher sur le fond que ceux qui sont allongés 



 
8.11 Plombs coulissants 

 
Ces plombs, souvent ayant une forme d’olive, sont traversés de part en part sur leur 
longueur d’un petit trou. On fait passer par ce petit trou le corps de la ligne et on fixe un 
émerillon à son extrémité. Celui
Le plomb coulissant a le gros avantage de ne donner qu’une résistance réduite lorsque 
l’on a une touche. Le poisson ne remarquera pas le fil relié à l’appât et donc, il ne 
recrachera pas celui
lors de forts courants ou, pour des lancers à grande distance.
 
 
 

8.12 Bouchons 
 
Il n’y pas d’accessoire de pêche qui ne soit présenté dans des exécutions, formes, couleurs et grandeurs aussi 
diverses que les bouchons. 
 
Parmi ceux-ci, on distingue les flotteurs et, les bombettes:
: 
 

 
Ce type de bouchon est à recommander pour les débutants
 
Bombettes 
On trouve des bombettes avec diverses densités. Celles

�
La bombette est comparable à un plomb coulissant et s’utilise principalement pour la pêche au lancer. Grâce à 
diverses densités, elle va évoluer relativement facilement à la profondeur idéale pour l’action de pêche 
entreprise.  
La bombette se monte sur le corps de ligne de la même manière qu’un plomb coulissant.
 
9 HABILLEMENT 
�
Bien sûr que l’on peut pêcher en jeans, baskets et T
poisson mord, que de devoir plier bagage parce qu’une pluie arrive. Un habillement est bien s’il protège le 
pêcheur de l’humidité, du froid, des cou
Les habits suivants sont à recommander:
 
  

Ces plombs, souvent ayant une forme d’olive, sont traversés de part en part sur leur 
longueur d’un petit trou. On fait passer par ce petit trou le corps de la ligne et on fixe un 
émerillon à son extrémité. Celui-ci va empêcher que le plomb glisse jusqu’à l
Le plomb coulissant a le gros avantage de ne donner qu’une résistance réduite lorsque 
l’on a une touche. Le poisson ne remarquera pas le fil relié à l’appât et donc, il ne 
recrachera pas celui-ci. Les plombs coulissants sont utilisés pour les mo
lors de forts courants ou, pour des lancers à grande distance.

Il n’y pas d’accessoire de pêche qui ne soit présenté dans des exécutions, formes, couleurs et grandeurs aussi 

ue les flotteurs et, les bombettes: 

Flotteurs 
Le flotteur est fixé au corps de la ligne et flotte à la surface. Il permet 
d’indiquer les touches lors de pêches près de la surface de l’eau. 
 
On trouve dans les commerces des flotteurs ou, bouchons qui ont une 
fente de côté un trou conique qui accueille un petit bâtonnet. 
 
Le montage d’un tel bouchon est très facile: 
 
Le bâtonnet est retiré, le nylon du corps de ligne passé dans la fente puis,
finalement, on remet le bâtonnet ce qui va bloquer le fil.

Ce type de bouchon est à recommander pour les débutants ; car il permet un montage simple sans 

On trouve des bombettes avec diverses densités. Celles-ci vont de flottantes à plon

La bombette est comparable à un plomb coulissant et s’utilise principalement pour la pêche au lancer. Grâce à 
diverses densités, elle va évoluer relativement facilement à la profondeur idéale pour l’action de pêche 

te se monte sur le corps de ligne de la même manière qu’un plomb coulissant.

Bien sûr que l’on peut pêcher en jeans, baskets et T-shirt. Cependant, rien n’est plus rageant alors que le 
poisson mord, que de devoir plier bagage parce qu’une pluie arrive. Un habillement est bien s’il protège le 
pêcheur de l’humidité, du froid, des coups de soleil et, de la chaleur.  
Les habits suivants sont à recommander: 
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Ces plombs, souvent ayant une forme d’olive, sont traversés de part en part sur leur 
longueur d’un petit trou. On fait passer par ce petit trou le corps de la ligne et on fixe un 

ci va empêcher que le plomb glisse jusqu’à l’hameçon.  
Le plomb coulissant a le gros avantage de ne donner qu’une résistance réduite lorsque 
l’on a une touche. Le poisson ne remarquera pas le fil relié à l’appât et donc, il ne 

ci. Les plombs coulissants sont utilisés pour les montages de base, 
lors de forts courants ou, pour des lancers à grande distance. 

Il n’y pas d’accessoire de pêche qui ne soit présenté dans des exécutions, formes, couleurs et grandeurs aussi 

Le flotteur est fixé au corps de la ligne et flotte à la surface. Il permet 
d’indiquer les touches lors de pêches près de la surface de l’eau.  

On trouve dans les commerces des flotteurs ou, bouchons qui ont une 
fente de côté un trou conique qui accueille un petit bâtonnet.  

Le montage d’un tel bouchon est très facile:  

Le bâtonnet est retiré, le nylon du corps de ligne passé dans la fente puis, 
finalement, on remet le bâtonnet ce qui va bloquer le fil. 

; car il permet un montage simple sans nœud. 

ci vont de flottantes à plongeantes rapides. 

La bombette est comparable à un plomb coulissant et s’utilise principalement pour la pêche au lancer. Grâce à 
diverses densités, elle va évoluer relativement facilement à la profondeur idéale pour l’action de pêche 

te se monte sur le corps de ligne de la même manière qu’un plomb coulissant. 

shirt. Cependant, rien n’est plus rageant alors que le 
poisson mord, que de devoir plier bagage parce qu’une pluie arrive. Un habillement est bien s’il protège le 



 
9.1 Veste de pluie, coupe-vent
 
 
La veste de pluie doit être étanche à 100%; de manière à ce que l’on puisse pêcher durant un long moment 
tout en restant au sec. Ceci est le cas pou 
dans les surplus militaires. 
 
Le coupe-vent sert aussi bien lorsqu’il fait un peu ou, très froid. C’est pourquoi, il est intéressant d’avoir une 
veste pourvue d’une doublure amovible

 
 
 
 
 
 
10 ACCESSOIRES 
 
Le nombre des accessoires de pêche est incroyable. Vous en trouverez ici présentés quelques
sont vraiment très utiles et, ne devraient jamais manquer dans l’attirail du pêcheur
 
10.1 Sac à dos, sacoche 

vent 

La veste de pluie doit être étanche à 100%; de manière à ce que l’on puisse pêcher durant un long moment 
tout en restant au sec. Ceci est le cas pou les vestes en matière synthétique que l’on peut trouver à bas prix 

vent sert aussi bien lorsqu’il fait un peu ou, très froid. C’est pourquoi, il est intéressant d’avoir une 
veste pourvue d’une doublure amovible. 

 
9.2 Gilet de pêche 
 
Les vrais gilets de pêche ont un grand nombre de poches. 
Ainsi, le pêcheur peut caser tout son attirail tout en le gardant 
accessible rapidement en cas de besoin
 
9.3 Bottes de pêche 
 
Comme les berges des lacs et rivières sont très glissantes, il 
est indispensable d’avoir des semelles 
Pour la pêche en rivière, les cuissardes (bottes hautes) sont 
recommandées. Ainsi on peut, avec un peu de prudence, 
traverser les torrents sans problème
 
9.4 Lunettes de soleil 
 
Les rayons du soleil sont très fortement réfléchis au bord de 
l’eau. Sans bonne protection solaire, les yeux peuvent être 
blessés. Des lunettes de soleil équipées de verres polarisants 
permettent de mieux voir ce qui se
 
 
 

Le nombre des accessoires de pêche est incroyable. Vous en trouverez ici présentés quelques
sont vraiment très utiles et, ne devraient jamais manquer dans l’attirail du pêcheur

 
C’est dans le sac à dos ou dans la sacoche que l’on rangera les 
accessoires et, avec un peu de chance, la prise tant recherchée. De plus, 
c’est là dedans que l’on placera les habits de pluie, de rechange, la crème 
de protection solaire, un linge, le boire et, le manger.
 
Tant le sac à dos que la sacoche doivent être portés de manière qu’ils ne 
se ballottent pas en permanence et, à laisser les bras complètement libres
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La veste de pluie doit être étanche à 100%; de manière à ce que l’on puisse pêcher durant un long moment 
les vestes en matière synthétique que l’on peut trouver à bas prix 

vent sert aussi bien lorsqu’il fait un peu ou, très froid. C’est pourquoi, il est intéressant d’avoir une 

Les vrais gilets de pêche ont un grand nombre de poches. 
Ainsi, le pêcheur peut caser tout son attirail tout en le gardant 
accessible rapidement en cas de besoin. 

Comme les berges des lacs et rivières sont très glissantes, il 
est indispensable d’avoir des semelles antidérapantes. 
Pour la pêche en rivière, les cuissardes (bottes hautes) sont 
recommandées. Ainsi on peut, avec un peu de prudence, 

sans problème. 

Les rayons du soleil sont très fortement réfléchis au bord de 
l’eau. Sans bonne protection solaire, les yeux peuvent être 
blessés. Des lunettes de soleil équipées de verres polarisants 
permettent de mieux voir ce qui se trouve sous la surface. 

Le nombre des accessoires de pêche est incroyable. Vous en trouverez ici présentés quelques-uns. Ceux-ci 
sont vraiment très utiles et, ne devraient jamais manquer dans l’attirail du pêcheur: 

C’est dans le sac à dos ou dans la sacoche que l’on rangera les 
accessoires et, avec un peu de chance, la prise tant recherchée. De plus, 
c’est là dedans que l’on placera les habits de pluie, de rechange, la crème 

le boire et, le manger. 

Tant le sac à dos que la sacoche doivent être portés de manière qu’ils ne 
se ballottent pas en permanence et, à laisser les bras complètement libres. 



 
10.2 Pince 

10.3 Couteau 
 
 
 Il est naturellement chouette d’avoir un couteau comme celui
comme il sert essentiellement à vider le poisson, une simple lame
suffit
 
 
 
 
 
 
 

10.4 Epuisette 

 
11 APPÂTS 
 
Les appâts sont un thème très important. Sur ce sujet, chaque pêcheur a ses petits 
préférences. 
Afin de faciliter le choix de l’appât pour le jeune pêcheur
base sur les appâts naturels et artificiels les plus utilisés en Valais

 
11.1 Vers rouges et vers de rosée

 
On trouve les vers soit, dans le jardin soit, chez le marchand. Celui qui se donne 
la peine de rechercher lui
efficace en eau trouble ou, calme avec un bouchon. Le ver doit être monté de 
manière à
poisson
 

Avantages : facile à se procurer, bouge de lui
Inconvénients : sent mauvais, ce qui dégoûte certains; durée de conservation relativement courte.
Poissons visés : perches, truites, ombres, tanches, ombles chevaliers
Truc : pour éviter que le ver ne soit trop visqueux, le rouler dans la poussière avant son 

utilisation.
 

 La pince à longs becs sert à sertir les plombs fendus, à couper le fil et, à 
décrocher l’hameçon. 
 
 
 
 

Il est naturellement chouette d’avoir un couteau comme celui
comme il sert essentiellement à vider le poisson, une simple lame
suffit.  

 

L’épuisette est bien l’un des accessoires de pêche les plus négligés.
Pour bien des pêcheurs, pêcher sans épuisette est particulièrement 
sportif. 
 
En réalité, c’est tout le contraire. Celui qui arrive 
guider son poisson vers l’épuisette d’une main et de l’autre, en un 
geste, le sortir de l’eau démontre qu’il maîtrise l’art de la pêche
 
 
    

Les appâts sont un thème très important. Sur ce sujet, chaque pêcheur a ses petits 

Afin de faciliter le choix de l’appât pour le jeune pêcheur ; vous trouverez ci-après quelques informations de 
base sur les appâts naturels et artificiels les plus utilisés en Valais.  

Vers rouges et vers de rosée (Debrodendra) 

On trouve les vers soit, dans le jardin soit, chez le marchand. Celui qui se donne 
la peine de rechercher lui-même ses vers trouvera une esche bon marché, très 
efficace en eau trouble ou, calme avec un bouchon. Le ver doit être monté de 
manière à ce qu’il bouge un peu. Le mouvement va attiser l’instinct d’attaque du 
poisson. 

facile à se procurer, bouge de lui-même sur l’hameçon 
sent mauvais, ce qui dégoûte certains; durée de conservation relativement courte.
perches, truites, ombres, tanches, ombles chevaliers 
pour éviter que le ver ne soit trop visqueux, le rouler dans la poussière avant son 
utilisation. 
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�
La pince à longs becs sert à sertir les plombs fendus, à couper le fil et, à 

Il est naturellement chouette d’avoir un couteau comme celui-ci. Cependant, 
comme il sert essentiellement à vider le poisson, une simple lame bien affûtée 

�
L’épuisette est bien l’un des accessoires de pêche les plus négligés. 
Pour bien des pêcheurs, pêcher sans épuisette est particulièrement 

En réalité, c’est tout le contraire. Celui qui arrive simultanément à 
guider son poisson vers l’épuisette d’une main et de l’autre, en un 
geste, le sortir de l’eau démontre qu’il maîtrise l’art de la pêche 

Les appâts sont un thème très important. Sur ce sujet, chaque pêcheur a ses petits secrets ainsi que des 

après quelques informations de 

On trouve les vers soit, dans le jardin soit, chez le marchand. Celui qui se donne 
même ses vers trouvera une esche bon marché, très 

efficace en eau trouble ou, calme avec un bouchon. Le ver doit être monté de 
ce qu’il bouge un peu. Le mouvement va attiser l’instinct d’attaque du 

sent mauvais, ce qui dégoûte certains; durée de conservation relativement courte. 

pour éviter que le ver ne soit trop visqueux, le rouler dans la poussière avant son 
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11.2 Teignes 
 
 Les teignes sont au top du hit-parade pour la capture des truites en Valais 
 
Avantages : disponibles dans chaque magasin de pêche, se conservent 

relativement bien. 
Poissons visés : truites, perches, ombres, ombles chevaliers. 
Truc : les appâts pour les poissons prédateurs doivent exciter l’instinct du poisson par leur 

mouvement. Grâce au montage dit en L, les teignes vont avoir ce mouvement. Tout 
d’abord, enfiler une teigne jusque sur la hampe de l’hameçon. Piquer la deuxième teigne 
sur l’hameçon seulement jusqu’à la moitié. Ainsi, les deux teignes forment un L qui, 
lorsqu’il se déplacera dans l’eau, tournera sur lui-même dans un mouvement spiral. 

 
11.3 Vairons 

 
Les vairons sont incontournables pour la pêche à la truite dans les lacs de 
montagne. Bien qu’ils puissent être utilisés comme appâts, ils ne peuvent être 
utilisés que morts. 

 
Avantages :  si on les attrape avec une nasse, facile et bon marché. 
Inconvénients :  difficiles à garder, pompe à oxygène ou remplacement de l’eau très fréquent. 
Poissons visés :  truites, brochets 

 
 

11.4 Maïs et pain 
 
Le maïs et le pain sont les meilleures esches pour la tanche et la carpe   
 
 

Avantages :  appât naturel d’une grande valeur, très simple à se procurer 
Inconvénients :  ne tiennent pas longtemps sur l’hameçon: 
Poissons visés : tanches et carpes 
Truc  : les jours de grandes chaleurs, le maïs posé au fond fait souvent des miracles 

sur les truites jusqu’alors amorphes. 
 

 
11.5 Insectes 
 
Mouches et autres insectes sont des faciles à se procurer et constituent de bons appâts 
pour la pêche des truites et des ombres. On utilise les mouches artificielles pour la 
pêche à la mouche. Il est étonnant de voir comment une mouche minuscule a 
provoqué une grosse truite à un point tel qu’elle a mordu. 
 

Avantages  :  en tant qu’appât naturel, avantageux 
Inconvénients :  les mouches sont difficiles à monter sur de gros hameçons 
Poissons visés :  truites, ombres, saumons de fontaine 
Truc  : la fabrication de mouches artificielles est un hobby passionnant pour les longues 

soirées d’hiver 
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11.6 Cuillers tournantes (Mepps) 
 

Les cuillers tournantes furent certainement les premiers leurres artificiels utilisés en 
Valais. Selon leur grandeur, elles peuvent être utilisées pour la capture de différents 
poissons. 
 

Avantages :  réutilisables plusieurs fois, peu de touches manquées 
Inconvénients :  relativement chères à l’achat; inappropriées pour le débutant car, 

souvent, la récupération doit être très régulière 
Poissons ciblés :  selon la grandeur, perches, truites, ombles chevaliers, brochets. 

 

11.7 Poissons nageurs (Rappala) 
 
 
 
 
 
 
Le poisson nageur (souvent de marque Rappala) est l’appât roi lorsqu’il s’agit de la pêche au brochet  
 

Avantages :  réutilisables plusieurs fois, facile à faire évoluer à la profondeur souhaitée 
Inconvénients :  relativement chers à l’achat; inappropriés pour le débutant car, souvent, la récupération 

doit être très régulière 
Poissons ciblés :  brochets, les petits modèles servent à la capture des perches et des truites 
 
11.8 Cuillères ondulantes 
 
Leurres artificiels relativement simples de 
fabrication se composant d’une pièce de tôle 
oblongue et incurvée, souvent colorée et munie 
d’un hameçon. Bien adaptée pour la capture du 
brochet. 

 

Avantages  :  réutilisables plusieurs fois, meilleur marché que les poissons nageurs 
Inconvénients :  profondeur de travail difficilement ajustable; inappropriées pour le débutant car, 

souvent, la récupération doit être très régulière 
Poissons ciblés :  brochets, les petits modèles servent à la capture des perches et des truites 

 
11.9 Pâte 
 
La pâte pour poissons est sur le marché depuis quelques années seulement. Elle peut 
s’utiliser pour divers poissons. Comme la pâte flotte d’elle-même, elle doit être alourdie 
pour reposer sur le fond. La pâte déposée en forme de poire couvrant l’hameçon va 
s’animer d’elle-même lors de la récupération relativement lente. 
 

Avantages  :  est utilisée tant pour la pêche en pleine eau, que pour la pêche au 
fond 

Inconvénients :  relativement chère, réutilisable que quelques fois 
Poissons ciblés :  truites, ombles chevaliers 
Truc  :   lors d’activité réduite des poissons, ramener la pâte le plus lentement possible tout en 

garantissant l’animation. 
 
11.10 Twister 
 
Avantageux, leurre artificiel d’usage comparable aux cuillers  
 

Avantages  :  bonne animation, même avec une traction faible, réutilisable 
Inconvénients :  peut provoquer un vrillage du fil 
Poissons ciblés : en fonction de la grandeur, appropriés à tous les poissons prédateurs. 
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12 COURS D‘EAU 
 
Le Valais dispose de 6000 lm de rivières et torrents sauvages. Parmi ceux-ci, on compte près de 160 
km pour le Rhône et, 150 km de canaux de plaine. 

 
12.1 Cours d’eau, sources de tension entre la nature, l’économie et la sécurité 
 
Si l’on rencontre encore en Valais de magnifiques cours d’eau courant dans de grandioses paysages, 
il est cependant un fait que beaucoup de ceux-ci sont affectés par le régime des éclusées, de maigres 
débits résiduels ainsi que des constructions pénalisant gravement leurs fonctions biologiques. 
Pour le futur, de grands défis sont à relever tant pour les pêcheurs, que pour le Canton. Ceux-ci 
mettent en opposition nature, économie et, sécurité. Des solutions pragmatiques seront à trouver 
lesquelles ménageront nos cours d’eau, leurs habitants et, leurs visiteurs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gorges de la Saltina                   Retenue du Rhône à Susten  
  


